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項目 審查重點 準備方向說明 

修課紀
錄 

1.本系參考部定必修與加深加廣選修
之重點領域： 
(1)語文領域 
(2)自然科學領域 
(3)社會領域 
(4)健康與體育領域，或體育班之
體育專業科目 

2.學業總成績 

 

課程學
習成果 

B.書面報告 
C.實作作品 
D.自然科學領域探究與實作成果，
或特殊類型班級之相關課程學習
成果 

E.社會領域探究活動成果，或特殊類
型班級之相關課程學習成果 

如對學習成果想特別說明者，可於學習歷程自述，參考下列各項撰

寫： 

．完整陳述選擇該件成果理由、學習方式、學到什麼、心得收穫與反

思（與營養領域的相關尤佳）。 

．如為分組作業，請說明個人扮演角色、分工或個人貢獻度。 

．可具體說明您具備生物、醫學、化學等相關學科與實作能力及解決

問題的能力，可舉出具體實證。 

多元表
現 

F.高中自主學習計畫與成果 
G.社團活動經驗 
I.服務學習經驗 
K.非修課紀錄之成果作品 
N.多元表現綜整心得 

多元表現綜整心得，可參閱下列指引式說明準備： 

．高中自主學習計畫與成果說明學習經歷、與學習目標、學到什麼能

力。（請本系之專業領域說明更佳） 

．參與社團（名稱、職務內容），另外說明其中所扮演的角色及執行的

工作項目、提供具體成果或所得到收穫與反思。 

．積極參與服務學習（義工服務、社會服務）活動，能提供具體事蹟

與心得。 

．有參與活動項目請具體說明參加原因或參與其中所扮演的角色及執

行的工作項目、提供具體成果或所得到收穫與反思。 

．多元表現綜整心得能夠完整陳述並舉證個人學習成果及特質與營養

領域的相關性及未來在營養領域的生涯發展方向。 

．各項多元表現，若成果不如預期或只是半成品也是學習歷程，此時

可反思說明從中獲得啟發與成長。避免提供制式化或僵化內容，以反

應自己真實學習成長的狀態為主。 

以上可搭配照片及清楚且完整的敘述說明。 

學習歷
程自述 

1.高中學習歷程反思 
2.就讀動機 
3.未來學習計畫與生涯規劃 

．可說明您的個人特質(含興趣、專長與特殊經歷及表現)班級參與、

社團活動及社會參與。（個人特質與營養領域的相關性及未來在營養領

域的生涯發展方向） 

．具體說明您在過去自我反思學習歷程或成果與本系之連結度與適合

度。 

．其他：原住民族及其他族群文化特色，如修課紀錄、語文學習、服

務學習、社團學習...等；或該族群關能力（例如：原住民族知識的認

知與學習的能力、原住民族認同、部落參與與實踐的能力）足以符合

學系特性的學習成果。 

．具體說明對本系之瞭解為何？選擇本系就讀的原因及動機。 

 如何在大學四年間完善學習規劃並建構出哪些核心能力。 

 畢業後的規劃(升學/就業等)。 

以上可搭配照片及清楚且完整的敘述說明。 
 


